
Zdalne nauczanie - klasy 1-3 

 

1. Przez program MS Teams w przeglądarce internetowej (Edge, IE, FF, Google Chrome) 

2. Przez aplikację MS Teams zainstalowaną na komputerze, tablecie lub telefonie 

komórkowym 

Ad. 1 

- uruchamiamy stronę https://www.office.com i logujemy się na zapisane w zeszycie dane 

- z menu po lewej stronie wybieramy ikonę Teams 

- w oknie wyboru aplikacji klikamy: "Zamiast tego użyj aplikacji internetowej" 

- w menu po lewej stronie wybieramy: Zespoły (Teams) 

- w środkowej części ekranu roboczego wybieramy aktualnie przerabianą lekcję - przedmiot 

- w menu po lewej stronie w kalendarzu można też odszukać, jeśli nauczyciel przygotuje cały 

plan lekcji zdalnych na poszczególne dni. 

- wybranie odpowiedniego przedmiotu i dołączenie do videokonferencji (ikony kamery) jest 

początkiem nauki zdalnej (pod warunkiem prawidłowej pracy kamery i mikrofonu) 

Ad. 2 

- uruchamiamy stronę https://www.office.com i logujemy się na zapisane w zeszycie dane 

- z menu po lewej stronie wybieramy ikonę Teams 

- w oknie wyboru aplikacji klikamy: "Pobierz aplikację systemu Windows" 

- po pobraniu (najczęściej jest to folder: Pobrane) i zainstalowaniu aplikacji następuje 

logowanie do aplikacji 

- wpisujemy adres logowania i hasło (po zalogowaniu aplikacja nie wymaga ponownego 

uwierzytelniania)  

- w menu po lewej stronie wybieramy: Zespoły (Teams) 

- w środkowej części ekranu roboczego wybieramy aktualnie przerabianą lekcję - przedmiot 

- w menu po lewej stronie w kalendarzu można też odszukać, jeśli nauczyciel przygotuje cały 

plan lekcji zdalnych na poszczególne dni. 

- wybranie odpowiedniego przedmiotu i dołączenie do videokonferencji (ikony kamery) jest 

początkiem nauki zdalnej (pod warunkiem prawidłowej pracy kamery i mikrofonu) 


